
Hola:

Deseamos agradecerte a tus papis y a ti por la confianza depositada en nosotros
para tu tratamiento de ortodoncia preventiva. 

Juntos lograremos una hermosa sonrisa para ti !!!!!!!!

Como parte del tratamiento de ortodoncia preventiva te hemos colocado un aparato
removible,  y se les llama así porque pueden ser removidos por el paciente para su higiene.    

 
 
 

Estos aparatos se utilizan en las primeras fases del tratamiento de ortodoncia para realizar
pequeños movimientos dentarios, corregir mordidas cruzadas y para modificar el
crecimiento de los pacientes en dentición mixta con el fin de corregir la relación

maxilomandibular.

ATENTO A LAS SIGUIENTES RECOMENDACIONES:

1.- Los aparatos de ortodoncia removibles son materiales resistentes, pero no irrompibles. No

debemos sumergirlos en agua hirviendo ni en disolventes químicos no indicados para la boca.

2.- Estos aparatos deben ser usados el mayor tiempo posible, día y noche.  Retirárselo para su

alimentación, para su higiene y cuando practique deportes o juegos que puedan provocar

desplazamiento  del aparato (futbol, básquet, carreras, bicicleta, etc.).

3.- Es normal que durante los primeros días de uso, se tengan molestias o incluso aparezcan

pequeñas lesiones en la mucosa, que deben de remitir espontáneamente.  Si la molestia ya es

mayor comunicarse con su ortodoncista.
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Saludos,

4.- Si deja de usarlo por un largo periodo de tiempo puede producir una excesiva presión sobre
los dientes o mucosa, si esto sucede, consultar con el Ortodoncista que será necesario su
adaptación o sustitución.

5.- Debe limpiarse con productos de higiene bucal como pastas dentales, colutorios y cepillos
de cerdas suaves, secándolo posteriormente.

6.- El aparato debe ser guardado en su caja bien seco porque húmedo adquiere mal olor y
pueden aparecer hongos favorecidos por la humedad.

7.- Cuando salga de su casa con el aparato lleve siempre la caja plástica que le hemos provisto
para guardarlo.

8.- Cuando deje el aparato que sea siempre en un lugar seguro, lejos del perro o de otra
mascota hogareña..

9.-  En restaurantes, confiterías u otros lugares similares nunca envuelva el aparato en servilletas
o pañuelos, ni los deje sobre la mesa, porque siempre terminan olvidados o directamente
perdidos.

10.- Si el aparto lo incomoda avísenos. Nunca manipule el aparato con alicates, pinzas u otros
elementos, porque de esa forma solamente logrará desadaptarlo o romperlo.

 
Ante cualquier otra duda estaremos atentos para ayudarte.

Atentamente:
DENTOMAS

  Especialidades Odontológicas 

 EL ÉXITO DE TU TRATAMIENTO DE ORTODONCIA PREVENTIVA DEPENDE DE TU COLABORACIÓN Y
COMPROMISO.  LA ORTODONCIA ES UN TRABAJO EN EQUIPO, PACIENTE - ORTODONCISTA.
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